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NOTICE TECHNIQUE 

 
Les Français, le pouvoir d’achat et le carburant 

 

 

Article 2 

 

Organisme ayant réalisé le sondage : Elabe 

Nom du/des commanditaire(s) : BFMTV 

Nombre de personnes interrogées : Echantillon de 1 001 personnes, représentatif des résidents 
de France métropolitaine âgés de 18 ans et plus 

Dates de réalisation de l'enquête : Du 22 au 23 septembre 2026 

Date et support de première publication : Le 23 septembre 2026 à 16h50 sur www.elabe.fr 
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Q1. Le Gouvernement exclut pour l’instant une baisse des taxes sur les carburants. Il estime qu’une telle mesure 
coûterait plusieurs milliards d’euros, qu'il faudrait compenser par davantage de dette, des économies sur les dépenses 
publiques ou des impôts et taxes plus élevés, et profiterait aussi à des ménages qui n’en ont pas nécessairement besoin. 
Il privilégie donc des aides ciblées pour les travailleurs modestes, les « grands rouleurs » et les secteurs professionnels 
les plus exposés. 
Plusieurs responsables politiques demandent au contraire une baisse des taxes sur les carburants, estimant que le 
carburant est devenu une dépense indispensable pour une grande partie des Français et qu’une baisse générale 
permettrait de réduire immédiatement les prix à la pompe. 
Entre les deux options suivantes, laquelle vous paraît préférable ? 
Rotation aléatoire des items 

1. Baisser les taxes sur les carburants pour tous, même si cela creuse le déficit ou oblige à faire des économies ailleurs ; 

2. Maintenir les taxes et aider uniquement les personnes qui en ont le plus besoin, même si le prix reste élevé pour les 
autres. 

 
Question posée uniquement aux automobilistes 
Q2. A partir de quel prix au litre estimez-vous que le carburant devient trop cher, que le prix n'est pas acceptable pour 
vous ? 

• __ € par litre 

• Je ne sais pas 
 
Q3. Pensez-vous que dans les prochaines semaines les prix du carburant vont... ? 
Rotation aléatoire des items 

1. Encore augmenter 

2. Rester stables au niveau actuel 

3. Diminuer 
 
Q4. Ce mardi, le gouvernement a présenté des nouvelles mesures d'aides au carburant. 

• Renouveler l'aide pour les "gros rouleurs" d'un montant de 100 euros, pour couvrir les mois d'octobre et 
novembre (travailleurs avec des revenus modestes utilisant leur voiture pour aller au travail) et élargir cette aide 
à 5,5 millions de personnes (contre 3 millions de personnes éligibles auparavant) avant 100 euros pour 2 mois 
Renouveler l'aide pour les  

• Renouveler en 2027 le "chèque énergie" (pour payer les facture d'électricité/gaz) pour 4,5 millions de foyers 
modestes, d'un montant de 48 à 277 euros selon les revenus du ménage ; et avancer son versement à janvier 
2027 (au lieu d'avril) 

• Pour les entreprises du BTP : prolonger l'aide de 20 centimes par litre jusqu'à décembre  

• Pour les agriculteurs : prolonger l'aide de 15 centimes par litre jusqu'à décembre  

• Pour les pêcheurs : prolonger l'aide jusqu'à fin décembre, consistant à couvrir 70% de la hausse du prix, et 
donner la possibilité de faire un prêt à taux zéro garanti par l'Etat pour soulager leur trésorerie  

 
A propos de ces aides, direz-vous que... ? 
Rotation aléatoire des items 

1. Elles ne sont pas suffisantes, il faudrait les renforcer ou les élargir à d'autres cibles 

2. Elles sont suffisantes, elles sont ciblées sur les publics qui en ont le plus besoin et la situation des finances publiques ne 
permet pas d'en faire davantage 

 
Q5. Ces derniers mois, avez-vous dû renoncer à chacune des choses suivantes pour des raisons financières ? 
Plusieurs réponses possibles 
Rotation aléatoire des items 1 à 11 

1. Faire du shopping 
2. Partir en vacances ou en week-end 
3. Faire une sortie (cinéma, restaurant, bar, etc.) 
4. Acheter certains produits alimentaires 
5. Chauffer convenablement mon logement (baisser le chauffage) 
6. Faire un don à des associations 
7. Me soigner, prendre soin de ma santé (consultation chez le médecin, traitement, opérations, etc.) 
8. Utiliser votre voiture (essence) 
9. Aider financièrement mes proches 
10. Payer les études/la scolarité de mes enfants 
11. Aller voir un proche (famille, amis)  
12. Autres, précisez : __ 
13. Je n’ai renoncé à rien ces derniers mois pour des raisons financières [EXCLUSIF] 
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Q6. Si votre foyer disposait de 500 euros supplémentaires par mois, quelle serait votre utilisation de cet argent ? 
En 1er ? En 2ème ? Jusqu'à 2 réponses possibles 
Rotation aléatoire des items 1 à 6 

1. Mettre cet argent de côté 
2. Eviter d'être à découvert, ou rembourser des dettes 
3. Moins se restreindre lorsque vous faites les courses 
4. Moins se restreindre dans les sorties, loisirs, vacances 
5. Moins limiter vos déplacements 
6. Financer un projet ou des travaux 
7. Autre, préciser : ... 
8. Vous ne changeriez rien à vos habitudes [EXCLUSIF] 

 
Q7. Diriez-vous que quand vos parents avaient votre âge, ils vivaient… ? 

1. Beaucoup mieux que vous 
2. Un peu mieux que vous 
3. Ni mieux ni moins bien que vous 
4. Un peu moins bien que vous 
5. Beaucoup moins bien que vous 
6. Ne se prononce pas 
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NOTE SUR LES MARGES D’ERREUR 
 

Comme toute enquête statistique, un sondage présente une incertitude appelée « marge d’erreur » ou « marge 
d’incertitude ». La marge d’erreur ou d’incertitude d’un sondage dépend de la taille de l’échantillon interrogé et du 
résultat observé. Pour un échantillon de 1000 personnes interrogées, les marges d’erreur sont les suivantes avec un 
niveau de confiance de 95 % : 

Pour un 
pourcentage de : 

La marge d'erreur 
est de : 

Le résultat réel se 
situe entre : 

5 +/- 1,4 3,6 et 6,4 

10 +/- 1,9 8,1 et 11,9 

15 +/- 2,2 12,8 et 17,2 

20 +/- 2,5 17,5 et 22,5 

25 +/- 2,7 22,3 et 27,7 

30 +/- 2,8 27,2 et 32,8 

35 +/- 3,0 32 et 38 

40 +/- 3,0 37 et 43 

45 +/- 3,1 41,9 et 48,1 

50 +/- 3,1 46,9 et 53,1 

55 +/- 3,1 51,9 et 58,1 

60 +/- 3,0 57 et 63 

65 +/- 3,0 62 et 68 

70 +/- 2,8 67,2 et 72,8 

75 +/- 2,7 72,3 et 77,7 

80 +/- 2,5 77,5 et 82,5 

85 +/- 2,2 82,8 et 87,2 

90 +/- 1,9 88,1 et 91,9 

95 +/- 1,4 93,6 et 96,4 

 

Exemple de lecture : 

Pour un résultat observé de 25 %, il y a 95 % de chances pour que le résultat réel soit compris entre 22,3% et 27,7%. 

 

ELABE rappelle que les résultats de ce sondage doivent être interprétés comme une photographie, à la date de réalisation de 
l’enquête, de l’état de l’opinion publique en France métropolitaine sur le sujet étudié. Ils ne constituent ni une intention de vote ni 
un élément prédictif de l’évolution de l’opinion. La notice de ce sondage peut être consultée sur le site internet de la Commission 
des sondages : www.commission-des-sondages.fr 

Toute publication ou toute reprise de ce sondage doit faire figurer la méthodologie et les marges d’erreurs : 

« Echantillon de 1 001 personnes, représentatif des résidents de France métropolitaine âgés de 18 ans et plus. Interrogation par 
Internet du 22 au 23 septembre 2026.  

La représentativité de l’échantillon a été assurée selon la méthode des quotas appliquée aux variables suivantes : sexe, âge, 
catégorie socio-professionnelle, région de résidence et catégorie d’agglomération. 

Marge d’erreur comprise entre 1,4 et 3,1 pts de pourcentage. » 
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Article 3 

Objet du sondage : Le pouvoir d’achat et le carburant 

Méthode : Echantillon de 1 001 personnes, représentatif des résidents 
de France métropolitaine âgés de 18 ans et plus, constitué 
d'après la méthode des quotas (sexe, âge, profession de la 
personne interrogée, catégorie d’agglomération et région 
de résidence). 

Conditions d’interrogation : Les répondants ont été interrogés en ligne (Internet). 

Nombre de sans réponse : Voir « Résultats publiés »* 

Existence d’une gratification : Oui. Gratification sous la forme de points cumulables et dont 
la valeur s’élève à moins de 1€ pour un questionnaire 
complété. 

Critères de redressement :  L’échantillon brut a été redressé sur les variables 
sociodémographiques et professionnelles utilisées comme 
quotas (données Insee issues du recensement de la 
population 2022) ainsi que sur le statut d’occupation du 
logement (données Insee issues du recensement de la 
population 2022), le vote au premier tour des élections 
législatives 2024, au premier tour et au second tour de 
l’élection présidentielle 2022 (données du Ministère de 
l’Intérieur). 

 

(*) Nous vous présentons dans ce document le nombre de « sans-réponse » pour chacune des questions publiées. 
Les questions de quota étant obligatoires (de façon à s’assurer de la représentativité de l’échantillon) aucune des 
personnes interrogées ne peut ne pas avoir répondu à l’ensemble du sondage. 
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QUESTIONS PUBLIEES 
 

 
Q1. Le Gouvernement exclut pour l’instant une baisse des taxes sur les carburants. Il estime qu’une telle mesure coûterait plusieurs 
milliards d’euros, qu'il faudrait compenser par davantage de dette, des économies sur les dépenses publiques ou des impôts et taxes 
plus élevés, et profiterait aussi à des ménages qui n’en ont pas nécessairement besoin. Il privilégie donc des aides ciblées pour les 
travailleurs modestes, les « grands rouleurs » et les secteurs professionnels les plus exposés. Plusieurs responsables politiques 
demandent au contraire une baisse des taxes sur les carburants, estimant que le carburant est devenu une dépense indispensable pour 
une grande partie des Français et qu’une baisse générale permettrait de réduire immédiatement les prix à la pompe. Entre les deux 
options suivantes, laquelle vous paraît préférable ?  

Libellé PUBLIÉ 

Effectifs bruts 1 001 

Baisser les taxes sur les carburants pour tous, même si cela creuse le déficit ou 
oblige à faire des économies ailleurs 

70 

Maintenir les taxes et aider uniquement les personnes qui en ont le plus besoin, 
même si le prix reste élevé pour les autres 

30 

Sans-réponses 0 

 
Q2. A partir de quel prix au litre estimez-vous que le carburant devient trop cher, que le prix n'est pas acceptable pour vous ? 

Libellé PUBLIÉ 

Effectifs bruts 1 001 

Moyenne 1,95 

Moins de 1,6€/L 13 

Entre 1,6 et 1,79€/L 10 

Entre 1,8 et 1,99€/L 15 

2€/L 32 

Entre 2,1 et 2,49€/L 7 

2,5€/L et plus 12 

Je ne sais pas 11 

 
Q3. Pensez-vous que dans les prochaines semaines les prix du carburant vont...? 

Libellé PUBLIÉ 

Effectifs bruts 1 001 

Encore augmenter 77 

Rester stables au niveau actuel 18 

Diminuer 5 

Sans-réponses 0 

 

Q4. Ce mardi, le gouvernement a présenté des nouvelles mesures d'aides au carburant.  

- Renouveler l'aide pour les "gros rouleurs" d'un montant de 100 euros, pour couvrir les mois d'octobre et novembre (travailleurs avec 
des revenus modestes utilisant leur voiture pour aller au travail) et élargir cette aide à 5,5 millions de personnes (contre 3 millions de 
personnes éligibles auparavant) avant 100 euros pour 2 mois  

- Renouveler en 2027 le "chèque énergie" (pour payer les facture d'électricité/gaz) pour 4,5 millions de foyers modestes, d'un montant 
de 48 à 277 euros selon les revenus du ménage ; et avancer son versement à janvier 2027 (au lieu d'avril)  

- Pour les entreprises du BTP : prolonger l'aide de 20 centimes par litre jusqu'à décembre  

- Pour les agriculteurs : prolonger l'aide de 15 centimes par litre jusqu'à décembre - Pour les pêcheurs : prolonger l'aide jusqu'à fin 
décembre, consistant à couvrir 70% de la hausse du prix, et donner la possibilité de faire un prêt à taux zéro garanti par l'Etat pour 
soulager leur trésorerie. 

 A propos de ces aides, direz-vous que... ? 
Libellé PUBLIÉ 

Effectifs bruts 1 001 

Elles ne sont pas suffisantes, il faudrait les renforcer ou les élargir à d'autres cibles 70 

Elles sont suffisantes, elles sont ciblées sur les publics qui en ont le plus besoin et la 
situation des finances publiques ne permet pas d'en faire davantage 

29 

Sans-réponses 1 

 
 



 

7 

 

Q5. Ces derniers mois, avez-vous dû renoncer à chacune des choses suivantes pour des raisons financières ? 

Libellé PUBLIÉ 

Effectifs bruts 1 001 

TOTAL ONT RENONCE A AU MOINS UNE DE CES DEPENSES 77 

  Faire du shopping 47 

  Faire une sortie (cinéma, restaurant, bar, etc.) 45 

  Partir en vacances ou en week-end 44 

  Acheter certains produits alimentaires 36 

  Utiliser votre voiture (essence) 35 

  Aller voir un proche (famille, amis) 26 

  Faire un don à des associations 19 

  Me soigner, prendre soin de ma santé (consultation chez le médecin, traitement, 
opérations, etc.) 

18 

  Chauffer convenablement ou climatiser mon logement 17 

  Aider financièrement mes proches 14 

  Payer les études/la scolarité de mes enfants 3 

  Autres, précisez 1 

Je n'ai renoncé à rien ces derniers mois pour des raisons financières 23 

 
Q6. Si votre foyer disposait de 500 euros supplémentaires par mois, quelle serait votre utilisation de cet argent ? – En % TOTAL DES 
CITATIONS 

Libellé PUBLIÉ 

Effectifs bruts 1 001 

Mettre cet argent de côté 44 

Moins se restreindre lorsque vous faites les courses 42 

Moins se restreindre dans les sorties, loisirs, vacances 28 

Financer un projet ou des travaux 26 

Eviter d'être à découvert, ou rembourser des dettes 24 

Moins limiter vos déplacements 18 

Autre, préciser 2 

Vous ne changeriez rien à vos habitudes 3 

 
Q7. Diriez-vous que quand vos parents avaient votre âge, ils vivaient… ? 

Libellé PUBLIÉ 

Effectifs bruts 1 001 

Beaucoup mieux que vous 30 

Un peu mieux que vous 22 

Ni mieux ni moins bien que vous 26 

Un peu moins bien que vous 14 

Beaucoup moins bien que vous 6 

Ne se prononce pas 2 
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